
 

 

Trenden zumba funkar i Nöbbelöv 
Av Catharina Nilsson 19 MARS 17.40   SKÅNSKA DAGBLADET 

VÄSTRA NÖBBELÖV. I högtalarna ljuder taktfast merengue och 120 fötter härmar zumbainstruktör Traycy 

Månssons koreografi. 

Kvinnor i alla åldrar, från barn till pensionärer, har kört från Skivarp, Abbekås, Skurup och 

Ystad för att vara med på första zumbapasset i Västra Nöbbelövs byaskola.  

 

Utanför trängs bilarna utmed landsvägen och inne i skolsalen är det nätt och jämt att 60-talet 

kvinnor och några barn får plats.  

Snålblåsten och kylan känns långt bort när Tracy Månsson med sin lugna pondus inspirerar 

alla till att vicka på höfterna och hålla i gång pulsen.  

- Det var underbart. En härlig mix av latinamerikansk musik, och även om det inte blir 

fullfjädrat, så är det härlig konditionsträning. Allt i ett, glädje, kondition och musik, leendet 

kommer automatiskt, säger Gunilla Rentzing efter passet.  

 

Instruktör Tracy Månsson från USA är nyinflyttad i Mossby. Dit flyttade hon med sin svenske 

man som hon träffade på Hawai. Där arbetade Tracy Månsson som kurator på kvinnofängelset 

WCCC, Womens Community Correctional Center. Det var också på fängelset hon började 

undervisa dans för första gången. Hon hjälpte internerna att skaffa fina kläder och satte upp 

små föreställninar vid högtider.  

 

När hon sen kom till Sverige och upptäckte att det var svårt att få jobb som kurator påbörjade 

hon en alternativ karriär som dansinstruktör. Dans från Tahiti provade hon med först, men det 

var inte många som nappade. Då utbildade hon sig till zumbainstruktör och det ryktet hade 

nått fram till Nöbbelöv. - Jag är förvånad att så många kom, och jätteglad, säger Tracy 

Månsson som ska undervisa i Malmö, Lund och kanske i Skurup också. 


